2023-2024 EGITIM VE OGRETIM YILI KUGUKLER PUANLI ATLETIZM iL BIRINCILIGi

1.GUN YARISMA PROGRAMI

KONTROL

KONTROL

YARISMA

ODASI GiRis | oDAsICIKIS | SAATI BRANS KATEGORI
SAHA VE SEKTORLERIN HAZIRLANMASI
09:00 - 10:00 HAKEM TOPLANTISI
YARISMA START LISTELERININ DAGITILMASI
10:40 10:50 11:00 60 METRE KUGUK KIZLAR
11:00 11:10 11:20 60 METRE KUGUK ERKEKLER
12:00 12:10 12:30 FIRLATMA TOPU (80gr) KUGUK KIZLAR
13:00 - 14:00 OGLE ARASI
14:00 14:10 14:30 YUKSEK ATLAMA KUGUK ERKEKLER
15:00 15:10 15:30 FIRLATMA TOPU (80gr) KUGUK ERKEKLER
16:00 16:10 16:30 UZUN ATLAMA (1.5m) KUGUK KIZLAR
17:00 - 18:00 1.GUN YARlsoMD;GE]LI:A$éNI;: NTiASNlFl ILANI
2023-2024 EGITiM VE OGRETIM YILI KUGUKLER PUANLI ATLETiZM iL BIRINCILIGI
1.GUN YARISMA PROGRAMI
ODASI GIRls | ODASI GIKIS | | SAATI BRANS KATEGORI
SAHA VE SEKTORLERIN HAZIRLANMASI
09:00 - 10:00 HAKEM TOPLANTISI
YARISMA START LISTELERININ DAGITILMASI
10:40 10:50 11:00 800 METRE KUGUK KIZLAR
11:00 11:10 11:20 1000 METRE KUGUK ERKEKLER
12:00 12:10 12:30 YUKSEK ATLAMA KUGUK KIZLAR
13:00 - 14:00 OGLE ARASI
14:00 14:10 14:30 UZUN ATLAMA (1.5m) KUGUK ERKEKLER
15:10 15:20 15:30 5X60 METRE BAYRAK KUGUK KIZLAR
15:40 15:50 16:00 5X60 METRE BAYRAK KUGUK ERKEKLER
17:00 - 18:00 2.GUN YARISMALARININ TASNIFi iLANI

ODUL TORENI




